ADHD - zaburzenie czy fanaberia.
,,Spotkatem si¢ kiedys z chtopcem, ktory cierpiat na ADHD. Po chwili rozmowy wiedziatem juz, Zze ma on
ogromny klopot ze skupianiem uwagi. Powiedzialem - Patryk, usigdz na chwilg i trzymaj obie rece na
biurku. Chiopiec chetnie wykonat mojq prosbe, ale po 10 sekundach powiedzial - Prosze pana, ja juz nie
moge”. ,, Co sie dzieje?” — spytatem. ,, Czuje taki wielki wicher w brzuchu”. Ten ,,wicher” to byto szalenie
nieprzyjemne uczucie, ktorve znikato, gdy sie ruszal, smial, rozmawiat, bit si¢e. Bezczynnos¢ byta dla niego
nie do zniesienia. Chlopiec nie miat nad tym kontroli”.

Marcin Florkowski, dr psychologii z Uniwersytetu Zielonogorskiego.

Rozrabiaka, wiercipigta, rozbrykany urwis, §wirus- takie okreslenia na pewno nieraz styszato dziecko od
rodzicow czy nauczycieli, wedlug ktérych zycie z nim przypomina bezustanng walke.

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, czyli ADHD (ang. attention deficit
hyperactivity disorder) jest zaburzeniem, ktore rozpoczyna si¢ we wczesnym dziecinstwie i obejmuje trzy
gléwne grupy objawow: nadmierng ruchliwos$¢, zaburzenia koncentracji uwagi i nadmierng impulsywnos¢.

ADHD jako zaburzenie neurorozwojowe oznacza, ze u jego podioza lezg nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu osrodkowego uktadu nerwowego. Stwierdzono, ze u dzieci cierpigcych na to zaburzenie
poszczegolne struktury mézgu rozwijaja si¢ w nierownomiernym tempie. Najnowsze badania wykazuja, ze
wymienione zmiany moga by¢ dziedziczne.

Ocenia sig, ze u blisko 70% dzieci cierpigcych na ADHD mozna postawi¢ przynajmniej jedno
dodatkowe rozpoznanie zaburzenia psychicznego. Najczesciej sa to: zaburzenia opozycyjno-buntownicze,
zaburzenia zachowania, dysleksja i dysgrafia, zaburzenia Igkowe, zaburzenia depresyjne, stosowanie substancji
psychoaktywnych, tiki.

W nauce szkolnej dziecko z ADHD osiagga wyniki ponizej swoich realnych mozliwosci, czgsto rowniez
ma opini¢ ,,fobuza“ i ,,zle wychowanego®, moze spotkac si¢ z odrzuceniem ze strony grupy rowiesnicze;j.
Skutkiem tego jest niska samoocena i problemy emocjonalne, ktdre narastajag w miar¢ uptywu czasu i w okresie
dojrzewania nastolatek moze doswiadcza¢ trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, wchodzi¢ w konflikty
z prawem, si¢ga¢ po substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki), podejmowa¢ inne dziatania
autodestrukcyjne (czyli celowe zachowania przynoszace samemu sobie szkode). Doroste osoby cierpigcy na
nieleczone ADHD maja ponad to czgéciej problemy w zyciu zawodowym i nierzadko wykonujg prace ponizej
swoich umiejetnosci.

Dziecko z zespotem ADHD powinno by¢ podmiotem, a nie jedynie przedmiotem oddzialywan innych
ludzi.

Dobrym rozwigzaniem jest ustalenie kontraktu dotyczacego zasad wspdipracy miedzy uczniem,
rodzicem i szkolg. Celem takiej umowy jest utatwienie wszystkim stronom podj¢cia wspotpracy potrzebnej do
osiggnigcia przez dziecko sukcesu szkolnego i zyciowego.

Trzeba nauczy¢ si¢ doktadnie odroznia¢ zachowania, ktére sa objawami ADHD od ztosliwosci, prowokacji.
Karanie za niezalezne od dziecka objawy spowoduje, ze zacznie si¢ ono ba¢ szkoty, jako miejsca, w ktorym
spotyka niezrozumiale i niesprawiedliwe przykrosci.

Nauczyciel wspolnie z uczniem opracowuje zasady obowigzujace w klasie oraz okreslone konsekwencje

za ich nieprzestrzeganie.

Ogolne obowigzujace zasady w szkole o ktorych informujemy ucznia:

— Uszanowanie prawa innych do spokojnej nauki.

— Grzeczne odnoszenie si¢ do wszystkich pracownikéw szkoty.

— Nie dokuczanie kolegom. — Zabronione jest bicie i inne formy przemocy wobec kolegow.
— Nie wolno przynosi¢ do szkoty zadnych ostrych przedmiotow.

— W czasie trwania lekcji nalezy przebywac w klasie i nie wolno jej samowolnie opuszczac.

Propozycje zmian w klasie w celu ulatwienia uczenia sie:

— posadzenie ucznia z przodu klasy w poblizu nauczyciela (pierwsza tawka), plecami do reszty kolegow, z
daleka od rozpraszajacych bodzcoéw (okno, drzwi, ruchome elementy),

— sala klasowa, w ktorej przebywa uczen, jest uporzadkowana i dobrze zorganizowana (z wydzielonymi
miejscami do przechowywania konkretnych przedmiotow i z wydzielonymi miejscami do okreslonych
aktywnosci),

— klasowe regutly i1 zasady sg unaocznione i wiszg w formie wizualnej (nalezy je wiele razy przypominac).



— aktywne wlaczanie ucznia w lekcje poprzez odwolywanie si¢ np. do jego zainteresowan, wiedzy spoza
podrecznika, do pracy przygotowanej w domu, ciekawostek przygotowanych do danego tematu z literatury
popularnonaukowej, Internetu,

— przygotowanie dla ucznia interesujacych, umozliwiajacych manipulacj¢ i eksperymentowanie materiatow,
udzielanie mu czestych i natychmiastowych informacji dotyczacych jakosci wykonywanych przez niego zadan,
— dawanie czg¢stych informacji zwrotnych dotyczacych zachowania na lekcji (czeste chwalenie), wydawanie
krotkich polecen, ktore ma wykonac.

— dobrym pomystem jest zalozenie zeszytu, w ktérym nauczyciel zapisuje wszystkie prace domowe, informacje
dla rodzicow o zachowaniu, postgpach dziecka w danym dniu, jakich §rodkow zachety uzyt, aby zmobilizowaé
ucznia do pracy i jakie to przyniosto efekty,

— praca domowa i wyttumaczenie zadan dtugoterminowych jest podawane w formie pisemne;j,

— pomoc w uporzadkowaniu materiatu, ktéry uczen ma opanowac,

— pomoc w uporzadkowaniu miejsca pracy dziecka (wyttumaczenie potrzeby porzadku i stale monitorowanie
g0 przez nauczyciela),

— wyznaczenie kolegi z klasy, od ktorego uczen i jego rodzice moga uzyska¢ informacje np. na temat prac,
ktoére nalezy wykonacd.

- nawiazuj czgsty kontakt wzrokowy, rob to czesto aby ,,sprowadzi¢ go na ziemi¢”, wyrwac z rozmyslan lub
bez stow okazaé akceptacje,

Dostosowanie wymagan do mozliwosci ucznia:

— zmniejszenie ilosci wydawanych polecen - 1 polecenie (zadanie wykonane), 2 polecenie po wykonaniu
pierwszego, rozbijanie duzych zadan na mniejsze. Jest to jedna z najwazniejszych technik nauczania stosowana
wobec dzieci z ADHD

— zadbanie o to, by zrozumiat polecenia,

— wydluzenie czasu przeznaczonego na wykonanie polecenia,

— wprowadzenie dodatkowych zadan, ktorych zrobieniem mogtby si¢ wykaza¢, z dziedziny jego zainteresowan,
— podzielenie tego materialu na mniejsze fragmenty osiggalne do wykonania przez ucznia w wyznaczonym
terminie,

— wprowadzenie krotkich przerw podczas pracy w klasie (jesli wida¢ znuzenie lub brak uwagi); koncentracja
moze trwa¢ 5-10 minut, potem moze nastgpic¢ przerwa; pilnowac nalezy, aby w czasie trwania przerwy uczen
nie zajat si¢ czynnoscia, od ktorej nie bedzie mozna go oderwac.

— opracowanie przez nauczycieli poszczegdlnych przedmiotdéw tresci programowych koniecznych do
opanowania, aby uzyska¢ ocene pozytywna,

Jak skuteczne wydawanie polecen:

— polecenia skierowane do ucznia powinny by¢ sformutowane w postaci oznajmien lub rozkazow,

— polecenia sg konkretne i krotkie,

— w danej chwili wazne jest tylko jedno polecenie,

— wypowiedzi powinny by¢ wyglaszane bez emocji, neutralnym lub przychylnym tonem,

— warto jest czasem poprosi¢ ucznia o powtorzenie polecenia, aby mie¢ pewnos¢, ze je zrozumiat i zapamigtat,
— nie wypowiada¢ polecen, kiedy nie jesteSmy gotowi do ich wyegzekwowania; zanim wypowie si¢ polecenie,
nalezy pomysle¢, jakie pozytywne i negatywne konsekwencje moga wynikna¢, gdy uczen zastosuje si¢ do
nakazu, badz go zignoruje,

— po wydaniu polecenia, nalezy pozosta¢ w bezposrednim sasiedztwie, aby mie¢ pewnos$¢, ze uczen si¢ do
niego dostosuje; jezeli po pewnym czasie zauwazymy, ze uczen nie wypeknia wydanego polecenia, nalezy
powtdrzy¢ je jeszcze raz, ale troche wyraznie;j.

Podsumowanie

1. Posadz dziecko z ADHD w pierwszej tawce, by mie¢ je zawsze blisko siebie.

2. Ustal z nadpobudliwym uczniem znak, ktory bgdzie dla niego sygnatem, ze ma si¢ skoncentrowac (np.
kiwniecie rgka).

3. Spiszcie kodeks zachowan akceptowalnych i nieakceptowalnych (podpiszcie si¢ pod nim wszyscy:
nauczyciele, rodzice i uczen).

4. Po zakonczeniu lekcji sprawdz w zeszycie ADHD-owca, czy zanotowal, jakie jest zadanie domowe.

5. Chwal za najdrobniejsze sukcesy!



6. Zainteresuj ADHD-owca lekcja, angazuj w nig, pozwol, by czul si¢ potrzebny.

7. Nie przypinaj dziecku tatki. Ono chciatoby by¢ takie jak inni, ale nie potrafi.

8. Podczas zaj¢¢ udzielaj dziecku krotkich komunikatow, bo ono nie zawsze umie selekcjonowac to, co dla
mnie najwazniejsze.

9. Znajdz w sobie iskierke cierpliwosci, by dziecko byto pewne, ze nie czeka je kolejny zawdd.

Elzbieta Wojnowicz



