Masz w domu zakochanego licealiste? Mozesz by¢ absolutnie pewna, Ze nawet
najbardziej atrakcyjny ob0z nie bedzie dos¢ kuszgcy, jesli w glowie ma jedna
mysl: wyjazd z ukochana.

Jak kazda mama zakochanego nastolatka przeczuwasz, ze twoje prawie doroste dziecko, ktore
kazda chwile poswieca swojej sympatii, nie przepusci okazji, by poby¢ z nig sam na sam. Ty
masz jednak sporo watpliwosci.

PARE DNI NA DECYZJE

Pierwsze, co przychodzi ci do gtowy, to: ,,Absolutnie wykluczone!”. Ale bez wzgledu na to,
ile twoje dziecko miatoby lat, zawsze bedzie ci si¢ wydawalo, ze to za wczesnie. Dlatego
zastanow sie, czy kategoryczny sprzeciw ma sens. Dla nastolatka taki wyjazd to kolejny krok
w dorosto$¢, a dla ciebie — lekcja dawania mu prawa do tej dorostosci.

OBAWY KAWA NA LAWE

Nie méw od razu ,,nie”. Popro$ o pare dni do namystu. Wykorzystaj ten czas, by
przedyskutowa¢ z mezem wszystkie ,,za i przeciw”. Gdy wroécicie do tematu, powinna$
powiedzie¢ dziecku, czego najbardziej si¢ obawiasz. Bo zapewne chodzi gtéwnie o to, ze
zazylo$¢, jaka taczy nastoletnich zakochanych, moze wymkna¢ si¢ spod kontroli. A
konsekwencje oboje ponosi¢ beda przez cate zycie. Dlatego twoja decyzja powinna zaleze¢
od dojrzatosci dziecka. Mowiac ,,nie”, nie ustrzezesz go przed zrobieniem glupstwa. Wakacje
to wprawdzie czas wigkszej swobody, pamietaj jednak, ze gdy nastolatek zechce kochac sig
Ze swojg sympatig, nie musi z tym czeka¢ do wakacji. Podejmujac decyzje¢, nie mozesz nie
bra¢ pod uwage zdania (i obaw) rodzicoOw sympatii twojego nastolatka. Dlatego warto si¢
spotka¢. Zapewne przyda si¢ rozmowa ,,mi¢dzy wami, rodzicami” i z udziatem samych
zainteresowanych. Wasze dzieci, cho¢ czujg si¢ doroste, nadal sa pod wasza opieka. I ten
argument powinien pojawic si¢ podczas rozmowy z parg zakochanych. Pamigtajcie, by seks
nie byl jedynym tematem obrad. ROwnie wazna jest rozmowa na temat odpowiedzialnos$ci za
siebie nawzajem. Warto upewnic¢ si¢, ze wasze dziecko wie, jak zachowywac si¢ w r6znych
sytuacjach, ze nie narazi nikogo na niebezpieczenstwo oraz potrafi zadbac¢ o siebie i sympatie.

POSTAW WARUNKI

Musisz doktadnie wiedzie¢, dokad i z kim twoje dziecko jedzie, dobrze pozna¢ miejsce 1 na
wszelki wypadek mie¢ tam (lub niedaleko) kogos, kto na dzieciaki bedzie miat oko. Warto
wcezesniej zadzwoni¢ do wlasciciela pola namiotowego czy kempingu, niech wie, ze mtodzi
ludzie sg pod czyim$ nadzorem. Powiedz mtodym, czego sobie nie zyczysz: picia alkoholu,
wyptywania w nocy na jezioro — mozecie to z m¢zem nawet spisa¢ na kartce 1 poprosi¢ syna o
podpisanie umowy. Nie szantazuj jednak ani nie strasz, moéwiac, ze pozatuje, gdy zrobi co$
zle, bo w razie ,,skuchy” za nic si¢ nie przyzna.

POSTAW NA KOMPROMIS

Dobra propozycja moze okaza¢ si¢ wyjazd ,,prawie samodzielny”, ale z tobg i mgzem
(bedziecie kilkaset metrow dalej). Niech mtodzi majg swdj namiot i sami gotuja, po swojemu
spedzaja czas. Obiecaj, ze nie bedziecie ingerowaé w ich plan dnia. Niech to bedzie pierwszy
krok do samodzielnych wakacji za rok. Sprobuj tez podsung¢ inng propozycje, np. zamiast
duzego pola namiotowego — ogréd przy prywatnej kwaterze, gdzie wasze dzieciaki nie beda



zupelie anonimowe. Uprzedz, ze bedziesz w statym kontakcie z gospodarzem kwatery, do
ktorego jada i by¢ moze wpadniecie (z koszem przysmakow) na weekend. Podkresl, ze
kieruje toba wytacznie troska o ich bezpieczenstwo.

Dla rodzicow wakacje to czas niepokoju, szczegdlnie gdy dorastajace dzieci chcg
wyjecha¢ same. Czy im na to pozwoli¢? Jak je przygotowaé, zeby wyjazd byl
przyjemnoscia dla obu stron? Podpowiada psychoterapeutka Ina Pohorecka.

Rodzicom na sto lat wystarczy wyobrazni podsuwajgcej obrazy niebezpieczenstw
czyhajacych na ich dziecko. Media wcigz informuja o mrozacych krew w zytach wypadkach.

Niektoérzy rodzice przypominajg sobie rowniez, jakie szalone pomysty sami mieli w tym
wieku. I niepoko6j rosnie.
Nauka odpowiedzialnosci

Czas wzia¢ glebszy oddech i zadbaé o rownowagg. Oczywiscie trzeba zdawaé sobie sprawg z
istnienia zagrozen, bo to pomoze znalez¢ sposoby na ich uniknigcie. Jesli jednak mozna
pomysle¢ o niebezpieczenstwie, nalezy rowniez przypomnie¢ sobie, ze wy jako nastolatki
poradziliscie sobie w wielu sytuacjach. Nie ma powodu, zeby z waszym dzieckiem byto
inaczej. Warto dostrzec, w ile umiejetnosci je wyposazyliscie, z ilu ktopotow na drodze
rozwoju wybrnelo.Za kazdym razem, gdy pozwoliliscie dziecku, by samo poszto do sklepu,
uczyliécie je samodzielnosci. Gdy zapowiadaliscie konsekwencje i potem pozwalaliScie
dziecku ich doswiadczy¢, uczyliscie, ze kazdy wybor ma skutek. Gdy mogto wybraé kolor
swetra, sposob spedzenia wolnego czasu, uczyliscie je podejmowania decyzji, zgadzania i
niezgadzania si¢ na co$. Kiedy mogto przyj$¢ do was i opowiedzie¢ o swoich klopotach, gdy
razem zastanawiali$cie si¢, jak sobie z nimi poradzi¢ - uczyliscie dziecko, ze cokolwiek si¢
stanie, ma w was oparcie i ze mozna znalez¢ wyjscie z kazdej sytuacji.

Wiedza, co dobre

Wospieracie dziecko od chwili, gdy tylko pojawito si¢ na $wiecie. Odpowiadajac na jego
pytania, thumaczyliscie mu $wiat adekwatnie do jego wieku i potrzeb. Przekazywali$cie swoje
warto$ci, umiejetnosci, a nawet poczucie humoru. Teraz pojawiaja si¢ watpliwosci, co iile z
tego przyswoita wasza pociecha. Na pierwszy rzut oka zachowuje si¢ tak, jakby niewiele si¢
nauczyta. Gdy dopadng was watpliwosci, warto pami¢tac, ze poglady i1 opinie rodzicow
wygtaszane podczas lat wychowywania byly 1 sg dla dzieci wzorem. Nastolatki nie przyznaja
si¢ do tego, krzycza i chca mie¢ ostatnie stowo. Kiedy za$ sa z réwie$nikami, powtarzaja
czesto stowo w stowo wasze kwestie jako swoje whasne. Czasem rodzice obawiajg si¢, ze jesli
porusza jaki$ temat z dzieckiem, tym samym wprowadza go w krag jego zainteresowan, by¢
moze nieswiadomie naklonig do czego$ ztego. llekro¢ wyraznie prezentowaliscie swoje
stanowisko, np. w kwestii narkotykow czy wspotzycia seksualnego, tyle razy wasz nastolatek
poznawatl wasze poglady. Bedzie miat si¢ na czym oprze¢, gdy stanie w obliczu wyboru.

15 przykazan dla rodzicow
1. Rozmowa to wymiana - dbajcie o to, by tyle samo mowic¢, ile stuchaé, a nawet starajcie si¢

wiecej stuchaé. Podczas rozmowy zajmujcie si¢ tylko nia, patrzcie na dziecko, nawet jesli ono
nie patrzy na was, 1 dajcie mu czas na wypowiedz.



2. Unikajcie generalizacji typu "ty zawsze", "ty nigdy" - badzcie cierpliwi, gdy uzywa ich
wasze dziecko. Zamiast "nigdy mnie nie stuchasz", powiedzcie np. "przykro mi, kiedy
przerywasz, gdy mowig".

3. Pamigtajcie, ze bez wzgledu na wyglaszane stowa taczy was co$ wyjatkowego - mitos¢. Co
do swojej macie pewnos¢, ale kiedy czasem widzicie 1 stuchacie stojacego przed wami
nastolatka, by¢ moze nachodza was watpliwosci co do jego uczu¢. Rozwiejcie je.
Przypomnijcie sobie,

ze okres dojrzewania mija.

4. Wspdlny cel to podstawa porozumienia. Macie go: kazde z was chce by¢ spokojne i
bezpieczne.

Wasze dziecko - beztrosko spedzajac czas i poznajac $wiat, wy - majac pewnos¢, ze nic mu
nie grozi. Dla obopolnego komfortu zapytajcie, jak dziecko bedzie spedzato czas na
wakacjach, rozwazcie mozliwe formy aktywnosci, jasno okreslcie, co dziecko moze robi¢ 1
pod jakimi warunkami, a na co si¢ nie zgadzacie. Ustalcie budzet i powiedzcie, na co dziecko
moze wydawac pienigdze, co jest zabronione, co bgdzie, jesli przekroczy zakaz. Rozwazcie
zatozenie mu konta z jaka§ wakacyjna kwota. Po¢wiczy odpowiedzialno$¢ i samodzielnos$¢. A
moze zashuzy po wakacjach na drobng premie za oszczednos¢?

5. Jesli dziecko o co$ pyta, prosi o pozwolenie, nie zaktadajcie od razu wtasnej wersji
zdarzen. Badzcie elastyczni. Pamigtajcie, ze nie macie monopolu na racj¢, a prawde kazdy ma
swoja. Czasem lepiej dluzej postuchac i pomysleé, niz od razu mowic "nie" - to szybko
konczy dialog.

6. Traktujcie powaznie to, co mowi wasze dziecko. Gdy kusi was, by uznac jego problem za
niepowazny, wezcie gleboki oddech i1 przypomnijcie sobie, ile ma lat - w jego wieku wtasnie
te sprawy sa bardzo wazne.

7. Do prawidlowego rozwoju dziecko potrzebuje przede wszystkim rodzicéw. Nie odbierajcie
mu ich, probujac by¢ kumplem. Nastolatek potrzebuje madrego 1 bardzo cierpliwego
przewodnika - rodzice maja znacznie wigcej doswiadczenia i madrosci zyciowej. Pozwalajcie
na swobodg, wspierajcie swoje dziecko, ale takze stanowczo zabraniajcie czegos, co uznacie
za zbyt ryzykowne.

8. Wyrazajcie wprost swoje emocje i1 potrzeby na przyklad tak: "martwi¢ si¢, gdy wracasz
sama p6éznym wieczorem, chce, zeby$ wracala z réwie$nikami lub taksowka".

9. Udostgpnijcie dziecku informacje na temat niebezpieczenstw i1 bezpiecznych zachowan,
rozmawiajcie z nim o nich, podpowiedzcie, co mozna zrobi¢ w réznych sytuacjach.

10. Nastolatka interesujg zagadnienia zwigzane z uzywkami, zyciem seksualnym, HIV/AIDS,
sektami. Styszy o nich, méwig o tym jego rowiesnicy. Rozmawiajcie takze o tym, to
doskonata okazja, by dowiedzie¢ si¢ czego$ wiecej o pogladach swojego dziecka. To takze
wspaniata okazja, by zadba¢ o dobry poziom jego wiedzy i przekaza¢ swoje opinie.

11. Pamigetajcie, ze wiedza to jedno, a umiejetnosci to drugie. Jesli cheecie, by dziecko umiato



zachowac si¢ w jakiej$ sytuacji, prze¢wiczcie to z nim, ustalajcie bezpieczne postgpowanie.
Prze¢wiczcie z dzieckiem rézne sposoby odmawiania (np. gdy kto§ nowo poznany zaprasza
dokads), wspdlnie opracujcie kilka wymoéwek. Odegrajcie z dzieckiem scenki stanowczej i
szybkiej

odmowy oraz oddalenia si¢ z jakiego$ miejsca. Zadbajcie o to, zeby dziecko umiato krzycze¢,
wzywa¢ pomoc albo odda¢ swoja rzecz (np. telefon), gdyby zagrozone byto jego zdrowie lub
zycie.

12. Jesli czego$ nie wiecie, powiedzcie otwarcie, wspdlnie poszukajcie odpowiedzi, nie
musicie by¢ ekspertem we wszystkim.

13. Ustalcie: w jaki sposob 1 jak czgsto si¢ ze sobg kontaktujecie, co bedzie, gdy dziecko nie
odezwie si¢ w okreslonym terminie. Warto, aby miato przy sobie np. karte telefoniczna,
"zelazny" zapas pienigdzy itp. Zadbajcie, by mie¢ kontakt telefoniczny z kim§ w miejscu
pobytu dziecka, omowcie z dzieckiem zasady tego kontaktu. Poznajcie kolegow, z ktérymi
wyjezdza, ich rodzicéw, wymiencie si¢ numerami telefonow.

14. Przed wyjazdem jeszcze raz przypomnijcie ustalenia, wyraznie i jeszcze raz
wypowiedzcie swoje zdanie, np. na temat uzywek.

15. Dbajcie o wsparcie dla siebie, naradzajcie si¢ z innymi rodzicami, korzystajcie z
konsultacji oraz

z pomocy fachowcoéw. probujac by¢ kumplem. Nastolatek potrzebuje madrego i bardzo
cierpliwego przewodnika - rodzice majg znacznie wigcej do§wiadczenia i madrosci zyciowe;.
Pozwalajcie na swobode, wspierajcie swoje dziecko, ale takze stanowczo zabraniajcie czegos,
CO uznacie za zbyt ryzykowne.

Zapamietaj sobie tych kilka podstawowych zasad, ktore pozwolg Ci spedzi¢ lato bezpiecznie
oraz poradzi¢ sobie w trakcie zaistnienia nieprzewidzianych sytuacji. Jesli stosujesz podobne
reguly - to bardzo dobrze, zobacz jednak, czy nie mozna ich zmodyfikowac. Pamigtaj, ze
zadna zasada nie daje 100% szans na uniknigcie zagrozen, ale z pewno$cig zmniejsza i to
znacznie, mozliwos$¢ stania si¢ ofiarg.

1. Wyjezdzajac, zawsze pozostaw najblizszym informacje, gdzie i z kim bedziesz spedzaé
czas. Zostaw wszystkie mozliwe numery telefonow - swoje 1 przyjaciot. Umow si¢ na
okreslone hasto, ktore wypowiedziane przez Ciebie bedzie oznaczato, ze czujesz si¢
zagrozony i potrzebujesz natychmiastowej pomocy. To nie przesada - to podstawowe zasady
bezpieczenstwa!

2. Nie afiszuj si¢ zbytnio posiadanymi dobrami - nigdy nie wiesz, kto moze Cig obserwowac.
Podczas ptacenia staraj si¢ nie pokazywac zawartosci portfela. Dobrym wyjs$ciem jest np.
noszenie przy sobie drobnych sum. Natomiast sposobem na natretnych "wytudzaczy" jest
posiadanie w kieszeni drobnych "na odczepne". Korzystaj z takiego rozwigzania, gdy sytuacja
staje si¢ napigta. Dobrze jest si¢ wtedy oddali¢ obserwujac, czy napastnik nie podaza za Toba.


http://www.eioba.pl/t/zasady

3. Podr6zujac pociaggiem zawsze zajmuj miejsca z dala od podejrzanych oséb 1 - jesli to
mozliwe - blisko konduktora, badz stuzby ochrony kolei. Nie siadaj samotnie w przedziatach i
trzymaj si¢ blisko ludzi. Czgsto to wystarczy, aby odstraszy¢ potencjalnego napastnika. Staraj
si¢ nie podrézowac nocg. Pamigetaj - napastnik lub ztodziej zawsze korzysta z okazji. Nigdy
tez nie podrézuj autostopem sam - zawsze w gronie przyjaciot. Nie wsiadaj do auta jezeli
kierowca od razu nie wzbudzi Twojego zaufania lub bgdziesz mie¢ jakiekolwiek watpliwosci.
Wracajac z imprezy noca nigdy nie korzystaj z ofert podwiezienia przez obcych.

4. Kiedy kto$ Ci¢ zaczepia, nie wdawaj si¢ w rozmowy - czasami lepiej udaé, ze si¢ nie styszy
11$¢ dalej. Kiedy zaczepki si¢ nasilg, odpowiadaj pewnie, krotko, bez wdawania si¢ w
dyskusje. Nie obrazaj napastnika. Kiedy kto$ Ci¢ celowo potraci, nie odwracaj si¢ i idz dale;.
Mozna rowniez przeprosic - dla wtasnego dobra.

5. Przebywajac na plazy, ptywalni czy w wakacyjnym tlumie, uwazaj na swojg torbe, portfel,
telefon. Nie no$ portfela i dokumentow razem i nigdy nie wktadaj ich do tylnej kieszeni.
Doktadnie zapinaj plecaki i torby. Torebke trzymaj, obejmujac ja catg od spodu, pamigtajac
przy tym, aby zawsze byta zamknigta. Warto§ciowe rzeczy no$ tylko w zamykanych
kieszeniach. Jesli bawisz si¢ na imprezie, nigdy nie pozostawiaj swoich rzeczy bez opieki -
kradzieze torebek, portfeli, telefondw komodrkowych zdarzaja si¢ w klubach niezwykle czesto.
Ztodziej prowadzi wnikliwg obserwacje wybierajac swoje ofiary.

6. Zawsze 1 wszgdzie pilnuj swoich napojoéw. Przypadki dosypywania i dolewania r6znych
specyfikow sa coraz wigkszym problemem. Po takich substancjach nabierasz niewyobrazalnej
ochoty na seks, tracisz samokontrole, tatwo jest Ci¢ nakloni¢ do robienia roznych rzeczy, a
nazajutrz niczego nie pami¢tasz. Nigdy nie przyjmuj napojoéw od nieznanych lub mato
znanych Ci os6b. Jesli idziesz na parkiet, napoje zostaw pod opieka osoby zaufane;j.

7. Nigdy nie wybieraj si¢ na dyskoteke sam - zawsze w gronie znajomych. Nie wychodz z
dyskoteki samotnie - staraj si¢ wraca¢ do miejsca zamieszkania w towarzystwie przyjaciot.
Wychodzac z dyskoteki wtdz wierzchnie okrycie i wygodne obuwie - bardzo "swobodny™
strdj czesto prowokuje agresje. Dobrze jest rowniez nosi¢ przy sobie miotacz gazu lub zel
obezwladniajacy. Pamigtaj jednak, ze jest to przedmiot stuzacy do obrony, wiec stosuj go
zgodnie z przeznaczeniem!

8. Wakacje to okres wzmozonej dziatalno$ci dealeréw narkotykowych. Pamig¢taj, ze mitem
jest, iz "dopalacze" pomagaja w dobrej zabawie. Narkotyki zrobig Ci z mézgu kogel-mogel.
Naucz si¢ by¢ asertywnym! Naucz si¢ odmawia¢. PAMIETAJ - NIE ISTNIEJE
BEZPIECZNE BRANIE NARKOTYKOW!

9. Wakacje to czas relaksu i zabawy, ale nie kazdy pomyst na zabawe jest dobry. Nierzadko
ostatni szkolny dzwonek czy ostatni egzamin na studiach jest dla mtodych ludzi sygnatem
rozpoczynajacym wielkie pijanstwo, a wraz z nim - wielkie ryzyko. Nie daj szans, aby
wakacyjne picie powigkszylo zwigzane z tym statystyki tragicznych wydarzen. Alkohol
wzmaga agresje, a jednoczesnie nietrzezwy nastolatek jest tatwiejsza ofiarg przestepstwa.
Nadmiar alkoholu nierzadko tez prowadzi do ryzykownych zblizen seksualnych, a ryzykowny
seks to grozba zakazenia chorobami wenerycznymi lub HIV. Alkohol, zwlaszcza w
nadmiarze, poteguje tez ryzyko stosunkow z pogranicza gwaltu, przypadkowe inicjacje i
niechciane cigze.


http://www.eioba.pl/t/narkotyki
http://www.eioba.pl/t/wakacje

10. Okres wakacji to rowniez intensywny werbunek prowadzony przez sekty. Nie opowiadaj
nowo poznanym ludziom o swoich ktopotach czy marzeniach. Mozesz by¢ zaproszony na
"bardzo wazne spotkanie". Jezeli osoba jest bardzo zyczliwa, ale nie chce odpowiedzie¢ na
Twoje pytanie o cel spotkania i osoby lub instytucje je organizujace: "bo tam si¢ wszystkiego
dowiesz", badz ostrozny. Nie idz, jezeli wczesniej nie sprawdzisz, kim sg ludzie, ktorzy Cie
zapraszajg i o €O im chodzi.



